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INTERNES REGLEMENT Nr 33

Infektionsschutz- und Hygiene-Konzept fur Tischtennis-Aktivitaten
(far Training und Kompetition )

Das 'Infektionsschutz- und Hygiene-Konzept' fiihrt (Schutz)-MaBnahmen und Verhaltens-
weisen auf, deren Beachtung und Einhaltung dazu beitragen soll das (gegenseitige)
Infektionsrisiko fir all jene Personen weitgehendst zu minimisieren, die aktiv an
Tischtennis-Aktivitaten teilnehmen oder anderswie an solchen Aktivitaten beteiligt sind.

Das Konzept kann bzw. soll als Anleitung und Hilfsstiitze dienen fiir jegliche Arten von
TT-Aktivitaten :
e fir alle Bereiche, d.h. sowohl fiir den Freizeitsport als auch fiir Trainingsaktivitaten
und Kompetitionen
e fir alle Spielorte, d.h. sowohl fiir den Innenbereich von Gebauden (Sporthallen und -Sale)
als auch fiir den Freiluftbereich;
o fir alle Strukturen, d.h. fiir Vereine, Verbandskader, Schulen, Kitas usw.;
e fiir soziale Projekte, wie z.B. den Behindertensport und den Rehabilitationssport, sowie
fur TT-Aktivitaten im Rahmen von Inklusions- oder Integrations-Projekten, usw.

Da selbst bei Einhaltung aller in diesem Konzept vorgegebenen bzw. empfohlenen
(Schutz)-MaBnahmen und Verhaltensweisen ein Infektionsrisiko dennoch nie ganzlich
ausgeschlossen werden kann und nie null sein wird, tGbernimmt die FLTT mit diesem
Konzept keinerlei Verantwortung hinsichtlich einer sich ggf. dennoch ergebenden
Infektion anlasslich einer TT-Aktivitat.

®» Es gibt keine 100% Sicherheit und es gibt kein Null-Risiko <=

Die FLTT zahlt auf die Solidaritdt und Selbstverantwortung all jener an TT-Aktivitdten
beteiligten Personen, sowohl im Verband als auch in den Vereinen (Trainer, Ubungsleiter,
Betreuer, Schiedsrichter, Spieler, Eltern usw.), damit all diese Personen alle notwendigen
MaBnahmen und Vorkehrungen treffen, um sowohl sich selbst als auch alle anderen an
einer solchen TT-Aktivitat beteiligten Personen vor einer Infektion zu schiitzen und
solchermaBen die Ausiibung der jeweiligen TT-Aktivitat in groBtmdoglicher Sicherheit und
mit dem kleinstmdglichen Risiko zu ermoglichen.

Vorbemerkungen und Begriffshestimmungen

» Dieses Interne Reglement wird mit [ IR-33 ] bezeichnet.

» Im Zusammenhang mit diesem [IR] sind alle Bestimmungen der FLTT-Reglemente, und
insbesondere jene in deren Art.0 aufgefihrten und erlauterten Begriffsbestimmungen,
anwendbar.
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A. Verbindliche MalRhahmen fir den Veranstalter einer TT-Aktivitat

A.1. Jedweder Veranstalter benennt einen Gesundheits-Referenten ®, der:

A.2.

e den Veranstalter in Bezug auf jene ggf. von diesem zu treffenden Infektionsschutz- und
Hygiene-Malinahmen beratend unterstiitzt und ihm am jeweiligen Spielort bei der praktischen
Umsetzung solcher MaRnahmen behilflich ist sowie deren Einhaltung tiberwacht;

o stellvertretend fur den Veranstalter als Ansprechpartner dient, sowohl fur jedweden Teilnehmer
als auch fir jedwede andere Drittperson, hinsichtlich all jener den Infektionsschutz und die
Hygiene betreffenden Angelegenheiten, fir die der Veranstalter zustandig ist bzw.
verantwortlich zeichnet;

e die Teilnehmer ggf. auf jene bei einer TT-Aktivitdt jeweils geltenden Malnahmen und
Verhaltensregeln hinweist und ggf. diesbeziigliche Kontrollen organisiert bzw. vornimmt;

e dem jeweils vor Ort zustandigen OSR oder SpL - zwecks Veranlassung jener sich (ggf.)
eventuell aufdrangenden MaRnahmen @ - jedweden Teilnehmer meldet, der:
= entweder deutlich und unverkennbar Symptome einer Infektion aufweist,
= oder wiederholt groblich gegen die geltenden Infektionsschutz- oder Hygiene-
Verhaltensregeln verstof3t oder verstol3en hat;

(1) die Funktion des Gesundheitsreferenten kann mit einer anderen Funktion innerhalb der
Strukturen des Veranstalters kumuliert werden

(2) wie z.B. eine Aufforderung einen Arzt aufzusuchen, ein Verweis vom Spielort, eine Anweisung
zum Tragen einer Nasen-Mund-Schutzmaske und/oder zum Einhalten einer Sicherheits-
distanz zu anderen Personen, ...

Falls der Gesundheits-Referent des jeweils zustandigen Veranstalters nicht am Spielort
anwesend ist (sein kann), so werden dessen Aufgaben und Zustandigkeiten, wahrend der
betreffenden  TT-Aktivitat, von jenem jeweils vor Ort zustdndigen Aktivitatsleiter
wahrgenommen, und zwar dem Trainer oder Ubungsleiter beim Training bzw. einem anderen
Vertreter des Veranstalters (bzw. des 'Heimvereins') bei einer Kompetition, wie z.B. dem
Spielleiter oder dem Mannschaftskapitdn der Heimmannschatft.

Anlasslich einer TT-Aktivitdt werden die folgenden (technischen) Bedingungen hergestellt:

a) Am Spielort wird flr ein Zugang her- bzw. sichergestellt zu einer mit Seife und Einweg-
handtiichern ausgestatteten Waschstelle, wo die Teilnehmer sich regelmaflig die Héande
waschen konnen; ist eine solche Waschstelle vor Ort nicht verfigbar, so werden ersatzweise
hydro-alkoholische Desinfektionsmittel zur Verfiigung gestellt;

b) Zum Abwischen von Schweil3tropfen auf den Spieltischen werden, in unmittelbarer Nahe der
Spielboxen, Rollen oder Kisten mit Papiertiichern aufgestellt.

c) Am Spielort wird eine Reserve angelegt an Nasen-Mund-Schutzmasken, die den Teilnehmern, in
Notféllen bzw. bei entsprechendem Bedarf, zur Verfligung gestellt werden.

d) Hinsichtlich der Entsorgung von benutztem Hygienematerial wird an jedweder diesbeziiglich
relevanten Stelle des Spielorts ein Abfallkorb oder -Kasten, vorzugsweise mit einem
fuRgesteuerten Deckel, aufgestellt.

Die ausreichende Verfiigbarkeit jeglichen erforderten Materials (Seife, Desinfektionsmittel,
Einweg-Handtlicher, Papiertiicher, Schutzmasken, usw.) wird regelmaRig (im Prinzip vom
jeweils zustandigen Gesundheits-Referenten) Uberpriift. Fehlendes, defektes oder unbrauchbar
gewordenes Material wird umgehend erganzt bzw. ersetzt.
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e) In jedwedem flr TT-Aktivitaten genutzten geschlossenen Raum wird, wéhrend jedweder
TT-Aktivitat, eine durchgehende Beldftung mit Frischluftzufuhr bzw. mit einem permanenten
Austausch der Innenluft durch AuRenluft, gewahrleistet @ (4,

(3) Wenn eine TT-Aktivitat in einem geschlossenen Raum durchgefiihrt wird, in welchem eine
durchgehende Bellftung wie vorbeschrieben nicht gegeben oder nicht mdéglich ist, so wird
dieser Raum regelmafig (vorzugsweise alle 40-60 Minuten), jedoch mindestens jeweils
zwischen zwei sich direkt folgenden Aktivitdtseinheiten, grindlich durchluftet, z.B. durch
StoRliften oder Offnen von Fenstern, Luken, AuRentiiren, usw. wahrend 10-15 Minuten.

(4) Anlasslich eines MSp der AUDI League kann, bei entsprechendem Bedarf, auf diesbeziiglichen
Beschluss des OSR, nach Abschluss der ersten vier Einzel eine "Bellftungs"-Pause (von etwa
10-15 Minuten) eingelegt werden

B. Unverbindliche bzw. empfohlene Malinahmen fir den Veranstalter einer TT-Aktivitat

B.1. An den diesbezuglich relevantesten Stellen des Spielortes werden Informationstafeln
(z.B. Poster) angebracht mit der Empfehlung:

e zum Einhalten eines Sicherheitsabstands zu anderen Personen, insbesondere bei
Vorhandensein von irgendwelchen Krankheitssymptomen;

e zum (korrekten) Tragen einer Nasen-Mund-Schutzmaske;
e zur intensiven Handereinigung vor und nach jeglicher TT-Aktivitat;

e zu anderen Verhaltensregeln zwecks Vermeidung einer Infektion bzw. zwecks Sicherstellung
eines hygienisch einwandfreien Umfelds am Spielort.

B.2. Vor oder nach einer TT-Aktivitat wird jenes Material, das wahrend dieser Aktivitat benutzt wird
bzw. benutzt worden ist (wie u.a. Spieltische, SR-Tische, Zahlgerate, Balle, Umrandungen,
usw.) ganz oder teilweise, entweder mit einer Seifenwasserlésung grindlich abgewaschen oder
mit einem (vorzugsweise hydro-alkoholischen) Desinfektionsmittel desinfiziert.

NB: Zur Desinfizierung des Materials soll auf den Gebrauch von Natriumhypochlorit-Lésungen o.a.
Produkte verzichtet werden, da diese eine stark bleichende Wirkung auf die Lackierung der
Oberflache, und insbesondere jene der Tische, haben kénnen.
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C. Verbindliche Verhaltensregeln fur den Teilnehmer an einer TT-Aktivitat

C.1

C.2.

C.3.

c.4.

C5.

C.6.

C.7.

c.8.

( Spieler, Trainer bzw. Ubungsleiter, Betreuer, Verbandsvertreter, Schiedsrichter, ... )

Jedwede Person, die einer Risikogruppe angehort, nimmt nur nach vorheriger Konsultation
eines Arztes an einer TT-Aktivitat teil. In letzter Instanz trifft eine solche Person fur sich selbst
die erforderliche Risikoabwéagung hinsichtlich ihrer (Nicht)-Teilnahme an einer TT-Aktivitat.

Alle gesetzlich oder von offentlichen Stellen vorgeschriebenen Hygiene-MaRRnhahmen sowie
sonstigen Verhaltensregeln (z.B. 'gestes barrieres') werden durchgehend eingehalten.

Fernbleiben von jeqglicher Sportaktivitat

e bei Vorhandensein von ausgepragten und augenscheinlichen Infektions-Symptomen, wie u.a.
starker Husten, Fieber, Bronchitis, starke Atembeschwerden, Durchfall, ausgepragte Muskel-
oder Gliederschmerzen, usw.;

e wahrend der Dauer einer gesetzlich vorgeschriebenen oder einer von der hierflr zustandigen
Behdrde verhdngten Quarantéane oder Isolation.

Jedwede am Spielort angebrachten Richtungsanzeigen und/oder Abstandsmarkierungen,
sowie jedwede anderen Hinweise betreffend den Infektionsschutz- oder Hygiene-Verhaltens-
regeln werden beachtet und eingehalten.

Jene wahrend der TT-Aktivitat Ublicherweise, oder in etwaigen Notféllen, voraussichtlich vom
Teilnehmer personlich benétigten Materialien und Produkte, werden in ausreichendem Maf3 mit
zum Spielort gebracht, wie u.a. eigene Trinkflasche, Mittel zur Seifenwasche oder Desinfektion der
Hande, ausreichend Handtlicher und/oder Einweg-Papierhandtiicher.

AulBer zum Zweck ihrer Benutzung wéahrend der TT-Aktivitat verbleiben alle Materialien und

Produkte wéahrend derer gesamten Dauer durchgehend in der personlichen Sporttasche des

Teilnehmers, die entweder an dessen Sitzplatz oder sonst wo aul3erhalb der Spielbox, direkt

entlang deren Umrandungen, jedoch mindestens 2 m vom SR-Tisch entfernt, abgestellt wird.

» Wenn ein Spieler ein Spiel ohne Betreuer bestreitet oder bestreiten muss, so darf er seine
Sporttasche in dem Fall auch innerhalb der Spielbox, jedoch ausschlielich in einer von deren
zwei Ecken auf seiner eigenen Tischseite, abstellen.

Das Abwischen bzw. Abreiben von eigenem Handschwei} an irgendeinem Material der
Spielbox, und insbesondere am Spieltisch bzw. an dessen Platte, wird strikt unterlassen. Zum
Abwischen von Schweil3 an H&nden und/oder Gesicht bzw. zu deren Abtrocknen werden
vorzugsweise ein eigenes Handtuch oder eigene Einweg-Papiertlicher benutzt.

Das Abwischen der Spieltischplatte auf Eigeninitiative, mit dem eigenen Handtuch, wird strikt
unterlassen und darf ausschlieB3lich auf Geheild des (neutralen) TSR vorgenommen werden,
u.a. zum Abwischen von Schweil3tropfen auf dem Spielmaterial (Spieltischplatte, FuRboden, ...).
Hierzu werden ausschlief3lich jene hierfir vom Veranstalter zur Verfiigung gestellten bzw. zu
stellenden Einweg-Papiertiicher benutzt.

Jedweder Abfall (wie z.B. Essensreste, Schlagerbelage, (Einweg)-Papiertiicher usw.) wird in
einem Millbehalter bzw. Abfalleimer entsorgt oder in der Spielertasche verstaut.

Das Hinterlassen von Abfall in bzw. an einer Spielbox oder irgendwo sonst im Spielsaal bzw.
am Spielort wird strikt unterlassen.

Das Spucken auf den Boden, das Bespucken von Materialien sowie das Bespucken oder
Anhauchen eines zum Spielen benutzten Balls wird sowohl innerhalb der Spielbox als auch
irgendwo sonst im Spielsaal bzw. am Spielort strikt unterlassen.

» Das Anhauchen eines Schldagers sowie dessen Abwischen mit der Hand soll méglichst
vermieden werden; zum Reinigen eines Schlagers soll (vorzugsweise) ein Reinigungstuch
sowie - bei entsprechendem Bedarf - ein Reinigungsmittel benutzt werden.
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D. Unverbindliche bzw. empfohlene Verhaltensregeln fur den Teilnehmer an einer TT-Aktivitat
( Spieler, Trainer bzw. Ubungsleiter, Betreuer, Verbandsvertreter, Schiedsrichter, ... )

D.1. Einhalten am Spielort, immer und Uberall, inklusive in den Toiletten sowie Umkleide- und
Duschraumen, eines Sicherheitsabstands (von empfohlen 1 bis 2 Meter) gegenlber jedweder
Person, mit der man nicht im selben Haushalt zusammenlebt (‘physical distancing').

D.2. Falls jener in D.1. visierte Sicherheitsabstand nicht eingehalten werden kann, wie z.B. bei einer
Anfahrt zu einem Spielort mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder gemeinsam in einem Fahrzeug
zusammen mit Personen aus anderen Haushalten, beim Aufenthalt in dicht besetzten Raumen
(auch Tribunen und Sanitaranlagen):

» durchgehendes (und korrektes) Tragen einer Nasen-Mund-Schutzmaske.

D.3. Vermeiden von unnétigen, intensiven korperlichen Kontakten (wie u.a. Handshakes, Umarmen,
Klssen, usw.) mit Personen aus anderen Haushalten.

D.4. Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch, wobei vorzugsweise Einweg-
Taschenticher benutzt und sofort nach Gebrauch entsorgt werden.

D.5. RegelmaBige und grindliche Handereinigung (Seifenwdsche oder Desinfizierung),
insbesondere nach jedweder Beriihrung einer Flache, die potenziell Trager eines infizierenden
Virus' sein kann (wie u.a. nach dem Aufbau bzw. Abbau des Spielmaterials, nach der
Bedienung eines Zahlgerats, usw.)

D.6. Sofern dies machbar ist, Durchfihrung des Aufwarmprogramms zu Beginn einer TT-Aktivitat
bzw. eines im Rahmen einer TT-Aktivitat integrierten Ausdauertrainings im Freien.

D.7. Anreise bzw. Anfahrt zum Spielort vorzugsweise mittels bzw. in einem persdnlichen Fahrzeug,
(ggf.) zusammen mit anderen Personen desselben Haushalts.

D.8. Benutzung von ausschliel3lich eigenen (= personlichen) Schléagern.

D.9. Zusatzliche Empfehlungen fiir den Trainer, Ubungsleiter, Betreuer bzw. Coach

a) AulRer in Notfallen (wie z.B. bei der Verletzung eines Spielers) oder fur die Durchfiihrung eines
Balleimer-Trainings, von Bewegungskorrekturen oder von technischen Hilfestellungen verbleibt
jener nicht selbst aktiv an der jeweiligen TT-Aktivitat teilnehmende Trainer, Ubungsleiter,
Betreuer bzw. Coach vorzugsweise auf3erhalb der Spielbox (en).

» Wenn moglich und (sporttechnisch) vertretbar, Bewegungsablaufe aus der Distanz vorzeigen

b) Tragen einer Nasen-Mund-Schutzmaske, vorzugsweise des Typs FFEP2, falls der Trainer,
Ubungsleiter, Betreuer bzw. Coach eine angepasste Sicherheitsdistanz zu anderen Personen
(u.a. Spieler) nicht durchgehend einhalten kann.
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ANHANG : Sanktions-Katalog bei Verstofien gegen die Bestimmungen dieses IR

Art. | Verstol3 VerstoR® | Sanktion EUR
A.l.a | Nicht-Benennung eines Gesundheits-Referenten L Festlegen einer Frist zur Benennung
o 9 2. Sperre des TTV bis zur Benennung 25
1. Aufford hriftsmagi Verhalt
Alb Nicht vorschriftsmafiges Verhalten 5 Eu or ((ejrung zumhv.orsc f lsng;a |gecr;h ('er aten 50
"7 | des Gesundheits-Referenten : ntzug er berec tl_gung, als Gesundheits-
Referent tétig zu sein
a) Fehlen einer Waschstelle oder Fehlen von 1. Verwarnung
Desinfektionsmittel o + Aufforderung zum Beachten der Vorschrift
A2 b) Fehlen von Einweg-Papiertiichern /3. | Verwarnun o5
™" | c¢) Fehlen einer N-M-Schutzmasken-Reserve e 9 ) )
d) Fehlen eines Abfallkorbs 4. Spgrre des betreffenden Splelsaals"bls zur 50
e) Mangelnde Beliiftung (Wieder)-Herstellung ordnungsgemaRer Zusténde
C.1. Telln_ahme eines Ang_ehongen einer Risikogruppe --- | Teilnahme gemanR eigener Risikoabwéagung
an einer TT-Kompetition
c.2. |Nichteinhalten jener von offentlichen Stellen ab 1. | ® Sanktion gemaR Art. 166-B der Strafskala
vorgeschriebenen Hygiene-MalRnahmen
Teilnahme an einer TT-Kompetition
a) trotz Vorhandenseins ausgepragter bzw. a.l) Spielsaalverweis durch den OSR
c3 augenscheinlicher Infektions-Symptome 1 | @2 Spielsaalverweis durch den SpL,
) : nach Rucksprache mit der VB-Permanenz
b) wahrend einer gesetzlich verbindlichen b) Verlust der Spielberechtigung
Quarantane oder Isolation =» Sanktion gemaf Art. 161 der Strafskala
Nichtbeachtung von
c.4. |8 Richtungs- oder Abstandsmarkierungen ab 1. | ® Sanktion gemaR Art. 166+B der Strafskala
b) Hinweisen zum Infektionsschutz bzw. zur
Hygiene
c.5. |Fehlen von bendtigten Eigenmitieln zum ab 1. | ® Sanktion gemaR Art. 166+B der Strafskala
Infektionsschutz bzw. zur Eigen-Hygiene
a) Abreiben von Handschweil3 an Spielmaterial
C.6. b) Ale§chen der Splgltl§chplatte mit Han.dtuch ab 1. | » Sanktion gemaf Art. 166=B der Strafskala
c) Abwischen der Spieltischplatte ohne dies-
bezugliche Erlaubnis des zustandigen TSR
c.7. |Hinterlassen von Abfall jedweder Artin bzw. an | .\, 1 | sanktion gemaR Art. 166+B der Strafskala
einer Spielbox oder irgendwo sonst im Spielsaal
. geman
Spucken auf den Boden oder Bespucken von OSR: Gelbe Karte
C.8. ) . ab 1. ) . . . Straf-
Spielmaterial SpL: Vermerk bzw. Eintrag im Spielbogen Skala
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